


Kiuche & Kochen Bad & Waschen Licht & elektrische Gerate Heizen & Luften

In der Kuiche wird die meiste Energie zum Kihlen und Kochen verwerielektNsithe Waschetrockner verbrauchen viel Energie. An der frischen Saftanatiit einfachen Mitteln sparen Sie bei Licht und Strom viel Geld! Einfache Installationen und kleine Verédnderungen im Alltag sorgen fur eir

nur kleinen Anderungen sparen Sie in der Kiiche viel Energie und Geldet die Wasche dagegen gratis! gesunde Umgebung und groRe Einsparungen.

RICHTIG VERHALTEN
RICHTIG VERHALTEN s Schalten Sie alle Lichter aus, die Sie nicht brauchen.

s Duschen verbraucht nur rund ein Drittel so viel Warmwasser wie BadesEnergiesparlampen verbrauchen ca. 80 %, Leuchtdioden (LED) 98 9% Memigeken Sie Heizkorper nicht mit Mébeln oder Gardinen.
s Offnen Sie Tiiren von Kiihl- oder Gefrierschrank nur Kurz. s Beladen Sie die Waschmaschine mdglichst voll. Strom als bisher ubliche Gluhlargpengiesparlampen leuchten 8-12 Mad Btektrische Heizlufter verschwenden viel Energie.
s Stellen Sie keine warmen Lebensmittel in den Kiihlschrank. s Verzichten Sie auf den Vorwaschgang. lang, Leuchtdioden sogar noch langer. s Schliel3en Sie nachts Rollladen und Vorhange. Das spart Energie.
s Stellen Sie den Kihlschrank nicht in der Nahe von Warmequellen (H§ﬁ0°c reichen bei normal verschmutzter Wasche aus und bendétigen 5% eteami-Sie alte Energiesparlampen beim Handel zurlick, sie dirfen asf3eiken Sie nachts und bei langerer Abwesenheit die Heiztemperatur ab.
kérper, Herd) auf und setzen Sie ihn nicht direkter Sonneneinstrahlun@%ﬁg.nergie als eine 60°C-Wasche. Fall in den Hausmuill. s Uberheizte Raume kosten unndtig Geld und steigern die Gefahr von
s Trockner verbrauchen sehr viel Energie, benutzen Sie den Trockner dasbetiialtem Sie alle Gerate mit Stand-by-Leuchte (z. B. rotes Licht am Ferasedlarpgen.
vollstandig ab, sobald Sie sie nicht mehr benutzen. s StoRliiften verhindert Schimmelbildung. Faustregel: Offnen Sie 3 Mal tag:
lich 5 Minuten lang das Fenster ganz. Drehen Sie beim Luften die Heizun

ab (Thermostat-Ventil a@if

RICHTIG VERHALTEN RICHTIG VERHALTEN

KUHLEN

KOCHEN & BACKEN
s Der Topf sollte nicht kleiner als die Herdplatte sein. s Achten Sie beim Waschetrocknen in der Wohnung auf richtiges Lufte
s Dampfkochtdpfe sparen bis zu 60 % Energie. 9 9 ThicHTIG KAUFEN

s Ein Deckel auf Topf und Pfanne senkt den Energiebedarf um ein Drit{E}T!G KAUFEN s Kaufen Sie abschaltbare Steckdosenleisten.
s Ein Wasserkocher verbraucht bis zu 50 % weniger Energie als ein eRGhtERepiE beim Kauf einer Waschmaschine auf das EU-Energielabel g&i#+-ClrFernseher mit LED-Technik verbraucht deutlich weniger Stremtals kauren é@

Vergleich zu ,A" verbrauchen ,A+++“-Gerate Uber 30 % weniger Strom. ein herkdbmmlicher Flachbildschirm. s Sparen Sie viel Energie mit einer Heizkdrper-Reflexionsfolie, die Si
RICHTIG KAUFEN
. . R . B s Die Leistung eines normalen PC sollte nicht héher als 40 Watt sein. Fraryeischien Heizkorper und AuRenwand installieren.
Achten Sie beim Kauf von neuen Geréaten auf das EU-Energielabel: ,A+++" ver- . g . . . L .
beim Handel nach. s Dichtungsbénder an Fenstern und Turen halten die Heizwarme in der

braucht in der gleichen Gerateklasse am wenigsten Energie.
Wohnung.

im Ausnahmefall.

Ein neuer A+++-Kihlschrank spart im Vergleich zu einem aIt@irlmis]ath(m_

‘ s Mit Thermostat-Ventilen kdnnen Sie die Raumwarme angemessen reduzier:
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