
Heizen und Kühlen mit 
der Luft-Luft-
Wärmepumpe
Zukunft Altbau Praxisdialog 26.2.2026



Wer bin ich?
•

•



Warum über Luft-Luft-
Wärmepumpen sprechen?



Rhttps://www.energieleben.at/

Kein anderes EU-Land 
muss seine Gebäude so 

stark heizen wie 
Finnland. Die Finnen 

müssen etwa doppelt so 
viel heizen wie die 

Deutschen

➢

➢

➢

Ein Blick über den Tellerrand
Wärmepumpen in Finnland: Ein Erfolgsmodell



Technische Grundlagen

Funktionsweise und Systemaufbau



Grundprinzip von Wärmepumpen



Split-Klimaanlagen als Luft-Luft-Wärmepumpen

Split-Klimaanlagen können im Heizmodus arbeiten und Wärme aus der Außenluft 
in den Innenraum übertragen



Multisplit versus Singlesplit
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•

•

•

•

•
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• Aufwändigere Installation, benötigen Wasserverteilsystem
•

•

•

www.mitsubishi-les.com



Trinkwarmwasserbereitung 
bei Luft-Luft-Wärmepumpen
•

•



Vergleich der Warmwassersysteme

Durchlauferhitzer

Kosten: 300-800 €*

Betriebskosten: Mittel bis hoch 

Platzbedarf: Minimal

Eignung: Kleine bis mittlere 
Haushalte, dezentrale 
Versorgung

Elektrischer 
Warmwasserboiler
Kosten: 500-1.500 €

Betriebskosten: Hoch

Platzbedarf: Mittel

Eignung: Mittlere Haushalte, 
zentrale Versorgung

Warmwasser-Wärmepumpe

Kosten: 2.500-3.500 €

Betriebskosten: Niedrig

Platzbedarf: Hoch

Eignung: 1-2 Familienhaus, 
höchste Effizienz , zentrale 
Versorgung

❖ * Extra Installationsaufwand: Für leistungsstarke Geräte ist ein separater Stromanschluss (meist 400 V Drehstrom) nötig; dieser fehlt in Altbauten häufig und muss dann erst nachgerüstet werden



Heizen + Warmwasser + Klimatisieren

www.daikin.de Daikin Multi+ Split-Wärmepumpe

http://www.daikin.de/


Installation & Montage

Praktische Umsetzung und wichtige Aspekte



Installation des Außenmoduls



Sichere Tauwasser-Ableitung 



Thermischer Kurzschluss



Kältesee-Effekt: Warum die Montagehöhe zählt

Enger Gartenbereich, links Mauer mit höhergelegenem Acker.



Installation der Inneneinheit



Truhengeräte 
Warme Luft wird am Boden ausgeblasen

www.mitsubishi-les.com

Truhengerät 
als Alternative 

zum 
Wandgerät



Aufheizgeschwindigkeit 
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•

•

•
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Smart Home

Verbesserte Raumluftqualität



Und so wird's kühl im Sommer
Die Inneneinheit nimmt die Wärme aus dem Raum auf und gibt sie über 
das Außengerät an die Außenluft ab.

•

•

•

Smart Home

Die Kühlung im Sommer
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Die 
Kühlung 
im 
Sommer



Nachteile von Split-Klimaanlagen 

•

•

•

Fazit:
Die Akzeptanz hängt stark 

von persönlichen 
Gewohnheiten und 

Geräuschempfindlichkeiten ab.

www.bosch-homecomfort.com



Personenerkennung
Dynamische Ausblasrichtung

www.mitsubishi-les.com

Infrarotsensoren 
erfassen die 
Wärmesignatur 
von Personen im 
Raum.



Nachteile von Split-Klimaanlagen Etwas mehr 
Wartung nötig

Innengeräte sollten 
entstaubt werden. 

Filter zugesetzt Filter gereinigt



Vorteile von Split-Klimaanlagen 



Split-Klimageräte als 
Luft/Luft-Wärmepumpen: 
Optimale Dimensionierung

Tankten



Begriffsdefinitionen: COP, SCOP und JAZ

unter 

Laborbedingungen

• Berechnet auf Basis mehrerer Laborwerte, 

die gewichteten Durchschnitt der 

saisonalen Effizienz ergeben

• Bei taktendem Betrieb verschlechtert sich die JAZ erheblich, während der SCOP als Normwert unverändert bleibt. Daher ist die korrekte 

Dimensionierung für die reale Effizienz (JAZ) entscheidend.

• * Eine direkte Messung der abgegebenen Nutzwärme ist mit einem herkömmlichen Wärmemengenzähler der bei wassergeführten Systemen 

eingesetzt wird bei einer Luft-Luft-Wärmepumpe nicht möglich.



SCOP Effizienzvergleich
Seasonal Coefficient of Performance
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Was passiert beim Takten?



°

Leistungsaufnahme über die Außentemperatur
Temperatur ↓     →    Leistung ↑

Bei einem Temperaturabfall von 6 K 
steigt die Leistungsaufnahme um ca. 150 W



Smart HomeWas passiert beim Takten?

Takten

Klimaanlage Leistung [W]

Außentemperatur  °C

Modulieren



Smart HomeWas passiert beim Takten?

Abschalten

EinschaltenModulieren



•

•

Smart Home

Knappe Auslegung
Der Heizleistung

Abschalten

EinschaltenModulieren



Wie kalt sind unsere Winter in der 
Region Stuttgart?
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Smart Home

Modulierender Betrieb – Schlüssel zur Effizienz

Die Heizlastberechnung ist die Grundlage für eine optimale Auslegung



Wirtschaftlichkeit & 
Energieverbrauch

Praxisbeispiele mit Zahlen



Anwendungsbeispiel
Klimaanlage mit Batteriespeicher

Energiefluss: PV → Klimaanlage (direkt) → Batterie (Überschuss) → Nutzung später



•

•

PV Erzeugung / Verbrauch

Riedel

Anwendungsbeispiel
Heizen/Kühlen mit Klimaanlage
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Die Mess-Herausforderung bei 
Luft-Luft-Wärmepumpen



Gasverbrauch pro Tag versus Außentemperatur



Winter 23/24

Monatlicher Gas-Verbrauch Effizienzvergleich



Winter 24/25

Wärmepumpen-Effizienz

Drastische Verbrauchsreduktion Effizienzgewinn



Jährliche Testszenarien
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Messergebnisse Winter 24/25

 Gas & Klima Strom [kWh]

5216
Gasreduktion kWh

1314
Strommehrverbrauch 

kWh

3.8
JAZ

330€**
Netto-Ersparnis



Förderung & Programme

Finanzielle Unterstützung



Erfüllungsoption 
GEG  65% EE 

GEG § 71h: Bei bivalenter Hybridheizung 
darf die Wärmepumpe in der 

Parallelschaltung rechnerisch nicht weniger 
als 30 % der Leistung des fossilen 

Heizerzeugers („Spitzenlasterzeuger“) 
abdecken.

≙



KfW Heizungsförderung (BEG):  Fördersätze & Höchstgrenzen



BEG Förderung? 

•

•

•

•



Stuttgart Heizungsprogramm
Luft/Luft-Wärmepumpen Förderung



Fazit: Für wen ist das System ideal?

und zeitweise genutzte Objekte

in Eigentümergemeinschaften (WEG)

Investitions- und Betriebskosten



Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit 

Das war's für heute!

https://www.youtube.com/@EnergieSmartNutzen
Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift, Grafiken enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

Luft-Luft Wärmepumpe im Einsatz:

https://www.youtube.com/@EnergieSmartNutzen
https://www.youtube.com/@EnergieSmartNutzen
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